Ciljevi: upoznati se sa slavljem sakramenta Zenidbe te posvjestiti vaZznost sakramenta kojim
se dvije osobe (musko i Zensko) javno obvezuju da ce Zivjeti kao muz i Zena te u skladu s time

prihvatiti sve dobre i loSe posljedice koje proistjecu iz toga zajednickog ¢ina
Trajanje: 45-60 minuta

Oblici rada: frontalni i grupni

Metodicki postupci: usmeno i pismeno izraZavanje, rad na tekstu

Mediji komuniciranja: Sveto Pismo, KKC, Postupak za Zenidbu, Red slaviljenja Zenidbe, slika

»Uspomena s viencanja“, video s viencanja

MOLITVENO-MEDITATIVNI POCETAK

Ljubav znadi izi¢i iz sebe i Zivjeti za druge. Komadi¢ je raja u svakom smjesku, u svakoj dobroj
rije€i, u svakoj srdaénoj gesti, u svakom djelu koje pomaze. Komadié je raja i u svakom srcu
koje nesretnome postaje lukom spasenja, i u svakom domu s kruhom i vinom i ljudskom

toplinom. Bog je svoju ljubav poloZio u tvoje ruke kao klju¢ od raja. Slava Ocu...

MOTIVACIA S NAJAVOM TEME

>>> Mladima se podijele fotografije — uspomene s vjenc¢anja. Nako Sto ih prouce, postaviti im

pitanja i kratko raspraviti.



¢ Koji su glavni naglasci u poticajnim re¢enicama s uspomena?

e Sto zaklju¢ujemo, $to je najbitnije za uspjedan braéni Zivot?

e Zasto zaboravljamo cesto ono Sto isticemo na svojim fotografijama s vjencanja?

e Je li danas teZe trpjeti ili oprostiti? Ili kako pjeva jedan nas pjevac: MozZda je lakse

umrit nego ljudima rec: Oprosti!?

>>> Animator poziva mlade da paZljivo prate video isjecak sa slavlja sakramenta Zenidbe.
Nakon Sto su pogledali video isjecak, animator poziva mlade da prokomentiraju isjecak i

izdvoje najbitnije naglaske.

>>> Nakon kratke rasprave, animator nastavlja; biblijski tekst neka procita netko od mladih.

Sada ¢emo cuti jedan biblijski tekst koji je sigurno veé svima dobro poznat, iz Knjige
postanka, a govori o stvaranju Covjeka, ali i o nuznoj upucéenosti muskarca na Zenu u

obrnuto. Pa poslusajmo!
Iz Knjige postanka (Post 1, 27-28; 2, 18-24)

Na svoju sliku stvori Bog Covjeka, na sliku BozZju on ga stvori, musko i Zensko stvori ih. |
blagoslovi ih Bog i rece im: "Plodite se i mnoZite, i napunite zemlju, i sebi je podlozite!
Vladajte ribama u moru i pticama u zraku i svim Zivim stvorovima Sto puze po zemlji." | rece
Bog: "Nije dobro da covjek bude sam: nacinit ¢u mu pomo¢ kao sto je on." Tada Jahve, Bog,
nacini sve Zivotinje u polju i sve ptice u zraku i privede ih ¢ovjeku da vidi kako ¢e koju nazvati,
pa kako koje stvorenje ¢ovjek prozove, da mu tako bude ime. Covjek nadene imena svoj
stoci, svim pticama u zraku i Zivotinjama u polju. No ¢ovjeku se ne nade pomoc¢ kao sto je on.
Tada Jahve, Bog pusti tvrd san na Covjeka te on zaspa, pa mu izvadi jedno rebro, a mjesto
zatvori mesom. Od rebra Sto ga je uzeo Covjeku napravi Jahve, Bog Zenu pa je dovede
¢ovjeku. nato ¢ovjek rece: "Gle, evo kosti od mojih kostiju, meso od mesa mojega! Zenom
neka se zove, od Covjeka kad je uzeta!" Stoga ¢e Covjek ostaviti oca i majku da prione uza

svoju Zenu i bit ¢e njih dvoje jedno tijelo.



EMOCIONALNO-PSIHOLOSKA STANKA

>>> Mladi ostaju do 2 min u tiSini.

IZRAZAVANJE DOJMOVA

Pokusajte izreéi Sto vas se najvise dojmilo, Sto vam je zbunjujuce, je li neSto nerazumljivo, ili

kakvu poruku iz ovoga mozZete izvuci.

>>> Mladi iznose sve ono Sto ih potaknulo na razmisljanje dok su slusali biblijski tekst. Kada

zavrse, animator pocinje s kratkim izlaganjem.

IZLAGANIJE TEME

Sakrament Zenidbe vjerojatno je sakrament koji mladog Covjeka ostavlja s puno pitanja, a
osobito s onim: ,,Hocu li moci tako Zivjeti kako sam i obe¢ao?“ No, sakramenti nisu oni koji bi
nas ostavljali s neodgovorenim pitanjima i u strahu. Naime, svaki sakrament je konkretni
izraz Gospodinove ljubavi prema nama. Zasto smo obvezni na vjencanje? Zasto bas u
Katoli¢koj Crkvi? Zasto vec i prije pocetka bracnog Zivota govorimo o djeci? Sto se dogada

kada i Gospodina pozovemo u svoj braéni Zivot?

Katekizam Katolicke Crkve udi nas: ,Intimna zajednica bra¢nog Zivota i ljubavi, koju je
Stvoritelj utemeljio i providio vlastitim zakonima, sazdaje se Zenidbenim ugovorom (...) Sam
je Bog zacetnik Zenidbe". Zvanje za Zenidbu upisano je u samu narav muskarca i Zene kakvi
su izasli iz ruke Stvoriteljeve. Zenidba nije isklju¢ivo ljudska ustanova“ (usp. br. 1603).
Katekizam opisuje Zenidbu kao poziv, kao BoZji poziv da na neki nacin ,napustimo”/
,ostavimo“ svoje Zivote. Zenidba nije neki ugovor na koji bi samo stavili svoje potpise ili pak
logicni nastavak ,hodanja“ s nekim. Brak, u koji ulazimo sakramentom Zenidbe je trajna,
vjerna i plodna zajednica Zene i muskarca koji su usli u jedinstven savez ljubavi s Gospodinom

i jedno s drugim.



Mnogi ¢e danas pokusati definirati brak samo kao ugovor izmedu muskarca i Zene koji ima
odredene uvjete i da, ako se ti uvjeti krSe, moZe biti jednostavno ponisten. No, za katolike, za
vjernike, Zenidba je neSto sasvim drugo od obi¢noga ugovora. Kako nas i potice Red
slavijenja Zenidbe, ,Krist Gospodin, ¢ineci novi stvor i sve novo, htio je da se Zenidba vrati na
prvotni oblik i svetost, tako da ono $to Bog zdruzi ¢ovjek neka ne rastavlja; ali, osim toga, da
jasnije oznaci i da se lakSe obnovi na sliku njegova zarucni¢kog Saveza sa Crkvom, uzdigao je
ovaj nerazrjesivi Zenidbeni savez na dostojanstvo sakramenta“. Tako zarucnici (mladenci)

jedno drugo obedavaju bezuvjetnu ljubav do kraja svojega Zivota — ,,dok ih smrt ne rastavi®.

U tome je i bitna razlika izmedu civilnog (gradanskog) braka i sakramenta svete Zenidbe. | taj
gradanski oblik Zenidbe, Crkva (za vjernike) taj brak ne prizanje. Kao vjernici duzni smo
sklopiti kanonski (vjerski) oblik Zenidbe. Kao vjernici Zelimo Gospodina u svakom djelu i
trenutku svojega Zivota: na poslu, obitelji, aktivhostima, sSkoli, fakultetu, u Zivotnim
izborima... Zasto Ga onda ponekad zaobilazimo kada sklapamo Zenidbu? MoZda nam se €ini
sve to i predugo dok se spremamo za sklapanje sakramenta svete Zenidbe: zaruke, zarucnicki
tecaj, postupak za Zenidbu i sl. No, ne zaboravimo da je Zenidba sakrament. Kao i za svaki
sakrament, npr. ispovijed, priCest ili svetu potvrdu, tako se pripremamo i za Zenidbu,
odnosno jedan dio svojega Zivota izdvajamo kako bi se dobro pripremili za primanje samog
sakramenta. KKC naglasava da je Zendidba poziv. | on ne traje odredeno vremensko
razdoblje, vec Citav Zivot. Da biramo auto ili kuéu za cijeli Zivot, zar ne bismo isto tako proveli
neko vrijeme pripremajuci se za nesto takvo? Za brak (nacin Zivota nakon Zenidbe) se treba
dobro pripremiti i treba do¢i do sigurnosti da sa svojom zaruénicom/zaru¢nikom Zelimo

provesti ostatak svojega Zivota.

Zato se barem 6 do 12 mjeseci prije sklapanja sakramenta svete Zenidbe javljamo u Zupu
(sveceniku) gdje zelimo sklopiti sakrament svete Zenidbe koji ¢e nam tom prigodom objasniti
$to nam je sve potrebno za sklapanje ovog sakramenta i u Sto uopée ulazimo. No, ovdje nam
se mozda i javlja pitanje Sto nam svecenik, koji Zivi u celibatu, uopée moze reci o sakramentu
Zenidbe. | pitanje je to koje se nekako sve ¢esSce Cuje. No, sveéenik supruznicima nece ,crtati”
kako bi trebali Zivjeti, nego on u svojim savjetima i svojom pomoci unosi duhovnu dimenziju
u bracni Zivot. U tu svrhu u nasoj Nadbiskupiji, ali i u ostalim biskupijama Lijepe nase,
organizirani su tecajevi priprave za brak — zarucnicki tecajevi. Oni nisu tu da bismo izgubili

svoje dragocijeno vrijeme veé kako bi se dobro pripremili za Zivot ispunjen ljubavlju, i



vjernoS¢u. Gledajuéi generalno, na gotovo svim zarucnickim tecajevima obraduju se iste
teme: duhovnost braka, odgajanje djece, prakti¢ne stvari (financije, rjeSavanje razlicitih
problema, komunikacija u braku i sl.) te se jedan dio posvecuje i prirodnom planiranju
obitelji. No, najvaZnije u cijeloj ovoj pripravi jest pripremiti zaru¢nike da budu svjesni sto ¢e

na slavlju sakramenta Zenidbe jedno drugome reci, ali i obeéati.

Svi smo navikli da sve sakramente dijeli svecenik, no u Zenidbi ovaj sakrament zarucnici
podjeljuju jedno drugome. Nakon uvodnih obreda i sluzbe rijedi, a prije izricanja, kako to neki

vole redi, sudbonosnih rijeci, svec¢enik zaru€nicima postavlja tri pitanja:

1. Jeste li ovamo dosli bez prisile, da slobodno i posve svjesno sklopite Zenidbu?
2. lJeste li spremni u braku za cijelog svog Zivota jedno drugo ljubiti i poStovati?
3. Jeste li spremni s ljubavlju od Boga primiti djecu i odgajati ih po zakonu Krista i

njegove Crkve?

| iza toga dolazimo i do onih sredisnjih rijeci: Ja I., uzimam tebe, I., za svoju suprugu/svoga
supruga i obe¢avam ti vjernost u dobru i zlu, u zdravlju i bolesti i da ¢u te ljubiti i postovati

u sve dane Zivota svoga.

Jesmo li svjesni Sto time izgovaramo? Da tim rije¢ima obuhvac¢amo Citav svoj i Zivot bracnog
druga? Nema te situacije koja nije u to uklju¢ena. Zato i nosimo na ruci vjenacni prsten kako
bi nas stalno na to podsjecao. Zanije¢emo li jednu od gore navedenih stvari, sakrament svete
Zenidbe nede biti valjan (kao i npr. ako u ispovijedi namjerno zanije¢emo koji grijeh, ispovijed
nije valjana). Bududi da ovaj sakrament dijele zarucnici, sve ,ovisi“ tada o njima. Zato je o
svim ovim obecanjima i rijeCima potrebno detaljno razgovarati u vremenu kada se
pripremamo za bracni zZivot. U tom braénom Zivotu nezaobilaznu ulogu imaju i nasa djeca.
No, Sto sada djeca imaju sa slavljem sakramenta svete Zenidbe? Sakarament svete Zenidbe
ima dvije jednake svrhe: dobro supruznika i radanje i odgajanje djece koja su plod ljubavi
izmedu muskarca i Zene. To je zahtjev katolickog braka. Ukoliko to supruznici ne mogu imati,
to je tada zapreka za Zenidbu i potrebno je traziti oprost mjerodavne crkvene vlasti. Roditelji
svoju vjeru prenose na svoju djecu. Tada su oni prava kuéna Crkva, a papa emmeritus
Benedikt XVI. u Zagrebu, na Hipodromu, potaknuo nas je da crkvene zajednice sve vise

postaju obitelji, a obitelji sve vise Crkve.



>>> Animator mlade kratko uvodi u iducu katehezu i daje im zadatak.

Idudi put radit éemo na crkvenim ,izvorima“ koji nam govore o Zenidbi, o sklapanju Zenidbe,
kao i o zaprekama za sklapanje Zenidbe. Do tada pokusajte svatko za sebe izdvojiti 3
najbitnije stvari kojih mladi ljudi moraju biti potpuno svjesni prije nego sklope Zenidbu. Tri

temeljne stvari.

MOLITVENI ZAVRSETAK

BoZe, najljepse sto moZemo reci o tebi jest: ti si ljubav. Sva ljubav na ovom svijetu samo je
odsjaj tvoje ljubavi. MozZe se ostvariti potpuna srec¢a u tome da se drugoga usreduje i dubok
osjecaj da primamo srecu od drugoga. Zahvaljujemo ti Sto cijelim svojim bicem moZemo
jedni drugima pokloniti ljubav kada si pripadamo u braku. Ocuvaj nas od sebeljublja. Podaj

nam da svoju ljubav uvijek mjerimo po tvojoj ljubavi. Amen.

Zdravo, Marijo...



